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हे || हिम्म्जा 
ढा शब्द 

मनुध्य के हृदय में शुद्ध पवित्र भावों के जगाने के लिये 
पूजा, प्रार्थना, स्तुति, भावना और उत्तम ग्रन्थों का अध्ययन 
एवं सतत मनन आवश्यक होता है और विशेषतया उस समय 
जब कि इष्टवियोग तथा इसी प्रकार के अन्य कष्ठटों का सामना 
करना पड़ता है और हृदय नाना प्रकार की उलभनों में पड़ 
जाता हैं, आत्मा के शान्ति पहुंचाने ओर मन के स्थिर 
गखने के लिये ऐसे अवलरूम्बनों की जरूरत होती हे । 


इसी उद्देश्य का ध्यान में रखकर जैन स्त्री समाज मुज़फ़्फर- 
नगर ने श्रीमती शरबती देवी द्वारा इस संग्रह का इकट्ठा 
कर प्रकाशित करने की प्ररणा की है और समस्त व्यय का भार 
अपने ऊपर उठाया है | 


मुफे पृूण विश्वास है कि यदि प्रेम और श्रद्धा के साथ केाई 
भी मनुष्य इस छोटी सी पुस्तिका के ध्यान पूर्वक पढ़ेगा ते 
उसे निःसन्देह शान्ति मिलेगी और अचानक आने वाली 
आपत्तियों का वीरता के साथ सामना करने की शक्ति प्राप्त 
हेगी। मेरी नम्न प्राथना है कि सभी स्त्री पुरुष इस संग्रह को 
एक बार प्रति दिन अचश्य पढ़ा करें | 


मुज़फ्फ़रनगर 
ता» १०-८-३५ चन्द्रकुमार शास्त्री 


ध्द व्ञ 
८ &: 
४५५ 


मेरी भावना 


( राष्ट्रीय नित्यपाठ ) 


] 


जिस ने राग-ह्वेप-कामादिक 
जीते, सब जग जान लिया, ६0 
सब जीवों को मोक्ष मागका- 
निस्पृह हो उपदेश दिया। 


बुद्ध, वीर, जिन, हरि, हर, ब्रह्मा 
हे या उसको स्वाधीन कहो, 
० भक्ति-भाव से प्रेरित हो यह 
सित्त उसो में लोन रहो ॥ 


शान्ति-साधना 
२ 
विपयों की आशा नहि जिनके, 
साम्य-साव धन रखते है 
निज-परके हित-साथन में जे। (६0) 
निश दिन तत्पर रहने हें। 
स्वाथ-त्याग की कठिन तपस्या 
बिना खेद जे करने हैं 
&छो. ऐसे ज्ञानी साथु जगत के 
दुख-ससृह को हरते हैं ॥ 


रे 


रह सदा सत्संग उन्हों का, 
ध्यान उन्हों का नित्य रहे. 
उन ही जैसी चत्या में यह हक 
चित्त सदा अनुरक्त रहें | 
नहीं सताऊं किसी जीच को. 
भूठ कभी नहिं. कहा करूं, 
परधन-वनिता पर न लुभाऊं. 


्‌ 
सु 


१ 
छा 


संतोपाम्नत पिया करू ॥ 
नोटः-- स्त्रिय. वनिता को जगह भर्ता पहें । 


मेरों भावना 


रजु 


अहंकार का भाव न रक्‍्ख्‌ , 


नहों किसी पर क्रोध करूं, 


देख दूसरों की बढ़ती को 


हि) 


कभी न ईपा-भाव धघरूं | 


रू ३ 


रहे भावना एसाो मेरी, 
सरल--सत्य--व्यवहार करूं, 
बने जहां तक इस जीवन में 
औरों का उपकार करूं ॥ 


है| 
है 


मेत्री भाव जगत में मेरा 


सब जीवों से नित्य रहे, &) 


४ 
] 


दीन-दुखी जाचों पर मेरे 
उर सत्र करुणा स्त्रोत बहें। 


कु 
| 
ञै 


(३) 


दुजन--क्र्‌ र--कुमागरतों. पर 
क्षीभ नहों मुझ को आबे, 
साम्यभाव रक्‍्खूँ में उन पर, 
ऐसी परिणति हो जावे ॥ 


शान्ति-साधना 
ह 


गुणी जनों को देख हृदय में 
मेरे प्रेम उमड़ आचे. 
बने जहां तक उनकी सेवा 60 
करके यह मन सरुग्ख पाचे। 


हाऊँ नहीं कृतम्न कभी में 
श्द्ध द्रोह न मेरे उर आचे. 
कर गुण-ग्रहण का भाव रहे नित. 
दृष्टि न दोषों पर जायबे। 


| 


कोई बुरा कहो या अच्छा, 

लक्ष्मी आये या जावे. 

लाखों वर्षो तक जीऊं या पक 

सत्यु आज ही आज़ाबे। 

अथवा कोई क्रेसा ही भय 
या लालच . दने आखचे. 


मे 


/ा 
44 


तो भी न्याय मार्ग से मेरा 
कभी न पद डिगने पवे ॥ 


मेरी भावना 


कम 
नन् 


हो कर खुख में मग्न न फ़ूले, 
दुख में कभी न घबरावे, 
पवत-नदी-स्मशान-भयानक- टन 
अटवी से नहिं भय खावे। 


रहे अडोल-अकम्प निरन्तर. 
यह मन, द्ृढ़तर बन जावे. 
इृष्टवियोग-अनिष्टयोग में. 
सहन  शोील्ता दिखलाबे ॥ 


६ 


सुखी रहें सब जीव जगत के, 
कोई कभी न घबरावे, 
बेर-पाप-अभिमान छोड़ जग 
नित्य. नये मंगल गावे | 


७५ 


घर घर चर्चा रहें शर्म को. 
दुष्क्त दुष्कर हो जायें. 
जश्ञान-चरित उन्नत कर अपना. 
मनुज-जन्मफल सब पाये ॥ 


शान्ति-साथना 
|| ७ 


ईति-भीति व्यापे नहि जग में 
वृष्टि समय पर हुआ करे, 
धमनिष्ट हो कर राज़ा भी 


न। 
कट आल 


(ते 


न्याय प्रजा का किया करे। 


रोग-मरी-दुभिक्ष न फैले 
प्रजा शांति स जिया करे, 
छ परम अहिसा-ध्रम जगत में. 
फैल स्वाहित किया करे ॥ 


कद)! 
.. 


११ी 


फेले प्रेम परस्पर जग में, 
मोह दूर पर रहा करे, 
अप्रिय-कटुक-कठटोर शब्द नहिं, (29 
कोई मुख से कहा करे । 


बन कर सब युग-वीर! हृदय से 
दरशोन्नति-रत. रहा. करें, 
(५) वस्तुस्वरूप विचार खुशी से 
सब दुख-संकट सहा करे ॥ 


८५ 
नत्क खाबकाः 


भावना दिन रात मेरी, 
सब सुखो संसार हो। 
सत्य. संयम शील का, ६) 
व्यचहार घर घर बार हो ॥ 


र्‌ 


धमं॑ का परचार हो, 
और देश का उद्धार हो। 
और यह उजड़ा हुआ, 
भारत चमन गुलज़ार हा॥ 


तो 
्ध! 


शास्ति-लाथना 


गोेशनोी से ज्ञान का 
संसार में परकाश हो। 
धर्म की तलवार से म्स 
हिंसा का सत्यानाश हो ॥ 


6 


शान्ति अर आनन्द का. 
हर एक घर में बास है।। 
वीर बाणी पर. सभा 
संसार का विश्वास हा॥ 


७ 
> 


(०) 


हा 
|] 


रोग ओर भय शोक होवे, 
दूर सब परमात्मा | 
कर सके कल्याण ज्योति, हि, 
सब जगत की आत्मा॥ 


कारह साककना 
१ 
राज़ा राणा छत्रपति, हाथिन के असवार । 
मगना सबके एक दिन, अपनी अपनी बार ॥ 
दल्खः बत्ल देई देखता, 
मात पिता परिवार | 
मसरती बिरियां जीव का, 


कर 


पट 


काऊ न राखन  हाग॥ 
३ 
दाम बिना निरधन दुस्त्री, 
तृप्णा--बश धनवान । 
३5 कहं न सुख संसार में, 
। सब जग. दख्यो छान॥ 


शान्ति-साथना 


२ श्र 


्ं 
आप  अकेटा. अबनर, 
मरे अकेला हाय | 
यों कबहूं या जीव को. (६६) 


साथा सगा न कोाय॥ 


| 
है 


जहां देह अपनी नहीं, 
नहां, न अपना काय। 
6७ घर संपति पर प्रगट ये. 
पर हैं परिजन छोाय॥ 
है 
दिपे चाम चादर मढ़ी, 
हाइ--पींजरा देह । 
भीतर या सम जगत में. 8) 
और नहीं घिन गेह ॥ 
कक 


मोह नींद के जार, 
जगवासी घूृमे खसदा। 
छि कम चार चहुं ओर 
सरबस लूटे खुधि नहों॥ 


। 


बारह भावना 


कल 
कक 


सतगुरूु. देव जगाय, 
मोह नींद जब उपसमे। 
तब कुछ बने उपाय, &) 


कम जार आवन रुके॥ 


& 
ज्ञानदीप तफतेल. भर, 
घर शोधे श्रम छोर। 
7७ याविध बिन निकसे नहों, 
पेटे पूरव चार ॥ 


पंचमहात्रत संचरन, 
समिति पंच. परकार | 
प्रबल पंच. इन्द्रियविजय, ५ 
धार. निजरा सार॥ 
बे 


चौदह राज. उनंग नभ, 
पुरुपसंठान | 
तामें जीव अनादितें, 
भरमत हैं बिन ज्ञान॥ 


|| 


(| 


११ 


शान्ति-साधना 


११ 
जांचे सुरतरू देय सुख्ब, 
चितत चितारेन | छः 


बिन जांचे बिन जिन्तये, 
(्‌ 
बम सकल सखुखदैन॥ 


हे 


घन कन कंचन राजसुस्व, 


७ सवहि।. सुलभकर जान | 
दुल्भ हे संसार में 
एक. यथारथ ज्ञान ॥ 





केराग्य भावना 


बीज राख फल भागवे. ज्यों किसान जग माहि | 
त्यों चक्ती नुप खुख करे, धर्म बिसारे नाहि॥ 

योगी रासा 
इस विधि राज करे नर नायक, 
भोगे. पुण्य विशाले | 
सुख सागर में रमत निरन्तर, 
जात न जाने काले॥ 


कै 
रु 

हे; 
श्र 


हटा 


५44 
८ 
ेत- च्ट 


एक दिवस शुभ कम खंयागे. 
्छ प्षेमड्डूर मुनिवन्दे । 
देख श्री गुरू के पद पंकज, 
लोचन. अछि आनन्द ॥ 


शान्ति-साधना 


तीन प्रदक्षिणा दे, सिर नायो, 
कर पूजा थुतनि कीनो। 
साथु समीप विनय कर बेटों, (80 
चरणों में दिठ दोनों॥ 


गुरु उपदेशों धर्म शिरोमणि, 
सुन राज्ञा वैरागे । 
शक राज़, रमा, बनतादिक, जे रस. 
सो सब नीरस लछागे॥ 


मुनि सूरज कथनो किरणाबलि, 
लगत भ्रम वबुधि भागी। 
भत्र तन भोग स्वरूप विचारों, (6६0) 
परम घम अनुरागी॥ 


या संसार महाबन भीतर, 
भरमत ओर न आबचे। 
9) जामन मरण जरा दा दाहें, 
जीव महा दुख पावे॥ 


वैराग्य भावना 


कबहू कि जाय नरक थित मु , 
लेदन भेदन भारा | 
कबहं कि पशु पयाय धरे तहां, (&) 
वध. बन्धन भयकारी ॥ 


सुरगति में पर सम्पत देखे, 
(&; राग उदय दुख होई। 
मानलुप यानि अनेक विपति मय, 
सब सुखोा नहों कोई ॥ 


काई इप्2ठट वियागी विलख्े, 
कोई. अनिष्ट.. संयागी। &छ 
कोई दीन दरिठ्री दीखे, 
काई तन का रोगी॥ 


किस ही घर कल्िहारी नारो. 
(८) के बेरी सम भाई। 
किस ही के दुख बाहिर दीखे 
किस हो उर दुचिताई॥ 


शा म्ति-साधथना 


श्र 


केाई पुत्र बिना नित भूरे, 
हाइ मरे तब रावे। 8) 
खोटी सन्‍तति से दुख उपजे, 
क्यों प्राणी सुख सोबे॥ 


पुण्य उदय जिन के तिनके भी. 
छ नहों सदा सुख साता। 
यह जग वास यथारथ नाहों, 
सब ही हैं दुश्ख दाता॥ 


जे संसार बिपे सुख होता, 


तीथंकर क्‍यों त्यागे। (छ) 
काहे का शिव साधन करते. 
संयम सा अनुरागे ॥ 


दृह अपावन अधिर घिनावणा, 
के इस में सार न कोई । 
सागर के जल से शुचि कीजे, 
ते भी शुद्ध न होाई॥ 


वैराग्य-भावना 


सप्त कुृषचातु भरो मर सूृतर, 

शः कम जाप ्छे 
सम लपठटा सोहे । ) 
अन्दर देखत या सम जग में, 


, थोँं 


और अपावन का हे॥ 


नव मल टहार स््रवें निशिबासर, 
७) नाम लिये घिन आवदे। 
व्याधि उपाधि अनेक जहाँ तहां, 
कौन सुधो सुख पावे॥ 


मी २ 


पोपत ते दुख दाप करे अति, 
साखत सुख. उपजाबे | &3) 
दुज़न देह स्वभाव बराबर, 
मूरल प्रीति बढ़ावे ॥ 


राचन योग्य स्वरूप न याको, 
् विरचन याग्य सही है। 
यह तन पाय महातप कीजे, 
या में सार यही है॥ 


१9 


शान्ति-साधना 


१८ 


भाग बुरे भव रोग बढ़ायें, 


बैरी हैं जग जो के। शक 
वे रस होय विपाक समय अति, 
सवबत लागें नीक ॥ 


बजु, अग्नि, बिप से, विषधर से, 
्छ ये अधिके. दुखःदाई | 
धरम रतन के चोर चपतल् अनि, 
दुराति पन्थ . खहाई ॥ 


मेह उदय यह जोीब अज्ञानी 
भोग भले कर जाने। स्‍्छ 


जे काई जन खाय घत्‌गा, 
सा सव कंचन माने॥ 


ज्यों ज्यों भोग संयाग मनोहर, 
(छ; मन बांछित जन पचे। 
तृष्णा नागिन त्यों त्यों डंके, 
लहर लोभ विष छलघबे॥ 


दैराग्य-भावना 


में चक्रीपर पाय निरन्तर, 


भागे भाग चघनेरे | छ 
ते भी तनक भये नहों पूरण, 
भोग. मनोरथ. मेरे ॥ 


राज समाज महा अध कारण, 

(छ) वैेर. बढ़ावन हागा | 
वेह्यासम लक्ष्मी अति चंचल, 

याका कोन. पतियारा॥ 


मोह महा रिपु बेर विचारों, 
जग जिय संकट  डारे। ५७) 
घर काराग्ृह वनिता बड़ी, 
परज़ञन जन रखयागे॥ 


सम्यग्दशन ज्ञान चरण तप* 
ये जिय के हितकारों। 
यही सार अस्रार और सब, 


बा. 


यह च्रक्रो चितधारोी ॥ 


हर 
भर 
किक थे 


शान्ति-साथना 


छोड़े चोौदह रतन नवो निधि, 
और छोड़े संग साथी। के 
काड अठारह घोड़े छोडे, 
चोरासी लख . हाथी ॥ 
इत्यादी सम्पति बहुनेरों 
पल जीरण तृण सम त्यथागी। 
नीति विचारि नियागी खुत के, 
राज दियो बड़ भागी ॥ 
हाय निःशल्य अनेक नपति संग, 
भूषण चसन उतारे । ्छे 
श्रीगुर चरण घरी जिन मुद्गा, 
पंच महा ब्रतन थधारे॥ 
घनि यहसमम सुवुद्धि जगोत्तम, 
(७छ) घनि यह धीरज  धारी!। 
ऐसी सम्पति छोड़ बसे बन. 
तिन पद धोक हमारी ॥ 
परिग्रहद पोट उतार सब, 


लीनो चारित पंथ | &) 
निज स्वभाव में थिर भये, 
बजनाभि निम्न थ ॥ 


( से दे 
महावीर-सन्देशः 
यही है महावीर-सन्देश | 


विपुलाचलूपर दिया गया ज्ो-- 
प्रमुख घर्म-उपदेश ॥ यही ० ॥ 
१ 
सब जीवों को तुम अपनाओ,. 
(६७) हर उनके दुख-क्लेश | 
असद्भधाव रक्‍्खो न किसीस, 
हो अरि क्यों न विशेष ॥ यही २ 


>रैर 
डच्छि 


शान्ति-साथना 


२ 
वेंगीका उद्धार भ्रेप्ठ हे, 
कीले सबविधि-विशेष | ड़ 
बेर छूटे, उ पजे मति जिससे, 
वही यत्न यत्नेश ॥ यही ० 
३ 
घ्रणा पाप से हा, पापी स- 
(छ) नहों कभी लक-लेश | 
भूल सुझाकर प्रेम-माग से, 
करो उस्र पुण्येश ॥ यही० 
हैं 
तज एकान्त-कद ग्रह-दुगंण, 
बना उदार विशेष | 


(६४) 


रह प्रसन्न च्षित सदा, करो तुम- 
मतन नक्ष्ब-डपदश ॥ यही० 


१५ 
] 


जोतों राग-ड्रेप-भय-इन्द्रिय- 

8५ मोह-कपाय अशप | 
रु का के 
घरो धेय सम-चित्त रहो औ! 


सुख-दुखमें सचिशेष ॥ यही० 
श्र 


महावीर-सनन्‍्देश 
अहंकार-ममकार तजा, जो- 
अवनतिकार विशेष । 
तप-संयममें रत हो, त्यागो- 


तृप्णाभाव॒ अशेष ॥ यही० 


दिल, 
टी 


। 


हक । 
“ वीर? उपासक बनो सत्यके, 
तज़ मिथ्यापिनिवेश* | 
विपदाओं से मत घबराओ, 
घरों न कोपा5चेश ॥ यही ० 


75% 
, 


प्् 
संज्ञानी-संद्र प्टि बनो, ओ 
तजा भाव संक्‍्लेश | 4७) 


सदाचार! पालो दृढ़ हेाकर, 
रहे प्रमाद न लेश ॥ यही ० 
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“असत्याग्रह, निथ्या परिणति, मिथ्यात्व । 


अदिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रद्मच्॑ और अपरिशरह इन पांच अर्तों के 
अनुप० न को अथवा हिसादिक पापों, कन्‍्याविक्रयादि अन्यायों आर संब्र- 
भांसादिक अभक्ष्यों के त्याग को “सदाचार' कहते हैं । 


शान्ति-साथना 


६ 
सादा रहन-सहन-भोजन हो, 
छ... सादा भूषणा-वेष । 
विश्च-प्रेम जागृत कर उरमें, 
करो कमर निःशेष ॥ यही० 


| [५] 
हे। सबका कल्याण, भावना 
ण्सी रहें हमेश | लि 


दया-लोकसेबा-रत चित हो, 
और न कुछ आदेश ॥ यही० 


११ 
इस पर चलने से ही हेतगा- 


७) विकसित स्वात्म-प्रदेश । 
आत्म-ज्येति जागेगी ऐस- 
जैसे उदित दिनेश॥ यही० 





पु! 
ए्‌ 


वोर सेवा मन्दिर 
पुस्तकालेय 





मुदक--- 
गमस्वरूप शर्म्मा 
मेरठ प्रिटिंग वक्‍स, 
जनरल फाइन आट [प्रिंट 
वैस्टन कचहरी रोड, मेरठ ! 





